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AUSGABE: r\
- i Rijckblick auf das Arbeitsjahr (&)
auf das Ar-
beitsjahr
Bei der Jahreshauptver-
sammlung am 13. Februar |
beim Karlwirt bedankten |
sich Maria Aigner und
Christine Wieser mit ei-
nem Energiekorb bei der
Obfrau Gabriele Langsen-
lehner fiir ihre Arbeit und
baten sie, die Frauen
noch weiter zu begleiten.
Der Jahresruckblick der
Frauen ist immer ein Revue-passieren lassen der Veranstaltun-
gen und Aktivitaten. Nach der Anderung der Tagesordnung, es
'ANU géis:; " wurde keine Neuwahl ab-

' gehalten da 2017 erst ei-
Nachtwiich- ne neue Periode begann
terspazier- s und der Vorstand fur 4
gang Jahre gewahlt ist, wurde
I. Lifestyle- allen anwesenden Mitglie-
und Gesund- dern, welche einen run-
heitstag den Geburtstag gefeiert

haben, gratuliert.

Kochtipps § Gemeinsam wurden auch
Liebe ist ' gfchsten z o&ﬂege,, odeh .

Termine erarbeitet und festgelegt, wobei man- Sonnentchein »?

che, wie die Krokuswanderung immer kurzfris-

tig und wetterabhangig festgelegt wird. Det Tag sott
Gedichtnis- .. . . . . . ;
erainin Der Friihstiickskalender hingegen ist wieder xpac dckon

ining - . . . it Euch dein

S f_|x, der 1. Samstag im Monat und bleibt ein be- fb
Voreetos liebter Treffpunkt, lediglich der Ort wechselt e i

und es kommen auch immer wieder neue Lo-
kalitaten dazu.

it Lieben und lassl
Luch niehl ahgelin



Zum Nacht’watkfﬂsf’aziersans

am 7. Msrz 2020

Treffpunkt: 16.45 Uhr Rathaus Waidhofen a. d. Ybbs
Oberer Stadtplatz 28
Gemeinsam gehen wir zum “Schlosswirt”, wo
die Mdoglichkeit zum gemitlichen Abendessen
besteht.

Fahrung: Beginn 19.00 Uhr
(Dauer ca. 2 Stunden)
Die Kosten der Fihrung - € 8,00 pro Person -

Nacht- ibernimmt die Bezirksgruppe!

wadchter- Bitte Fahrgemeinschaften bilden.

=P ISl Anmeldungen bitte bis 29.02.2020 bei den

gang Ortsgruppenleiterinnen!

Wir freuen uns auf zahireiche Teilnahme!
(auch gerne mit Begleitung)

Der Vorstand
der “Wir Niederosterreicherinnen”

GRESTNER
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l. Lifestiyle 1. GWG
Xl - Lifestyle- &

-heitstag §: Variante 1:

X : -- All jene, die bereits zum
;;ggi&ﬂﬁrz Y Essen nach Waidhofen
fahren mochten, treffen
sich um 16:00 Uhr am
Raiba-Parkplatz in
Gresten und wir bilden
Fahrgemeinschaften

Kulturschmiede Gresten

\/

7

it
i

Kosmetik | Fitness | Ernahrung
Pflege ' Styling ' Vorsorge
Gesundheit | Tierpflege

8 Variante 2:
) Y Teilnehmerinnen nur beim
" Nachtwé&chterspaziergang
= . - Abfahrt 18:15 Uhr bei der
twemes Y00 (8w - = Raiba in Gresten oder
’ o R e D direkt um 18:45 Uhr in
s il B @ =" R Waidhofen beim Rathaus

. oa
Fitnessl ==

8. MARZ - INTERNATIONALER !

ey {% et Hmvh Nu:‘t:nrl‘(s Rufiwurm
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lasch

~ 1 TL Chilipulver

je 122 Bund Oregano und
Thymian
| Salz, frisch gemahlener
. Pfeffer
1 EL Speisestirke

Zubereitung:

Zutaten: 1. Kartoffeln schélen, wa-
1 kg festkochende Kartof- schen'und n Stqcke
feln schneiden. Paprikascho-

ten putzen, waschen und

600 g bunte Paprikaschoten b Wb
ebenfalls in Stiicke

500 g Tomaten

200 g Zwiebeln schneiden. Tomaten

2 Knoblauchzehen héuten, vierteln, entker-
2 EL Ol nen und grob wiirfeln.
50 g Tomatenmark Zwiebeln abziehen und
750 ml Gemiisebriihe in Spalten schneiden.

1 Lorbeerblatt Knoblauch schilen und

Mitgliederaktion

VORVERKAUFSKARTEN:

O-Ticket, Trafik Pointner, Raiffeisenbank, Cafe Pochhacker |
Kartenbestellungen unter 07487/2310-15, E-Mail: sommerku

PREISE - k: UVK: €24,00

iTicket: € 2750 - AK: €29.00 iupendl bis 20 U WWE: €208:
WTicket € 1.00 - Lichidgausweistsnralie.

PREISE -B: WK: €15,00
7.00- AK: €19.00

. lugendl bis 24 L W €158
Ticket 450

WUK: €19,00

—ias .;“‘

PREISE - D:
UTicket: € 2200 - AK: £24.00

Dle Lelden
des jungen

m'k ct
qarten

- |

Gedﬁchtnistraining

Vegetarisches Kartoffelgu-

P

haken.

2. Das Ol erhitzen. Zwiebeln
und Knoblauch darin an-
dinsten. Tomaten und
Tomatenmark zugeben.
Mit Gemiisebriihe ablo-
schen.

3. Lorbeerblatt, Chilipulver,
Oregano und Thymian
zuftigen. Kartoffeln und
Paprika zugeben und ca.
25 Minuten kdcheln las-
sen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Speisestir-
ke mit Wasser verriihren,
unter das Gemiise riihren
und aufkochen.

Kochtipps

Liebe ist...

licbe 1st...

Samstag, 26.09.2020 20:00 Unr

FRAUENKOMPOTT =

Gnadenlos
R §= ’

Sechs Weinviertiernnen gestaiten i Korgert
als muskalische Therapiesitzung, in der sie die

... wenn selbst die Haushalts-
pflichten Spaf machen.

Artagsprodieme humonvoll autzeigen und die
Mannerwelt mit vied Ironee
Isbevall aufs Kom
nanmon

Tinkelt: T, W € °7,
A6 TG W T

gilt fiir 1 Veranstaltung pro Mitglied
sowie auch fiir neue Mitglieder

Sudoku einfach
9|1]3 | 3|17, (1|8
2 1 8 5 9
8 711 96 2|1
9 8 6 8 . 2
7 3 9,48
4|3 5 2 5 3 7
2|8 4
6| [9] 7 1913 2|1
62 3 2 7 8




Wir
Niederosterreicherinnen

selbst. bewusst. frau.
OVP Frauen

FRUHSTUCK

FRAUVEN 5'iis

VON 8.30-11.00 UHR

Langsenlehner

Gemeindeleiterin Gresten
Franz Alt-Str. 12
A- 3264 Gresten

Telefon: 07487/2064
Mobil: 0664/444 34 0|

E-Mail: g.langsenlehner@gmail.com

fenate & Peter Kuemmer « Tel 07487 2341
B00Qosse 4 * 5264 Gresten
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Ihr findet uns auch im

Termimvorschau

Datum Tag | Beginn Ort Veranstaltung Veranstalter
06. Mirz FR |13:00-18:00 |KUSCH 1. Lifestyle— und Gesundheits- W

Uhr tag
07. Mirz SA |08:30 Uhr GH Kummer Frauenfriihstiick .

07. Mirz SA [16:00 Raiba Abfahrt Nachtwichterspaziergang Negorssonsicnomen
09. Miirz MO |19:00 Uhr Pfarrsaal Tanzen ab der Lebensmitte Pfarre Gresten
10. Mirz DI |14:00 Uhr GH Hérhan Seniorenkegeln
I1.Mirz  [MI [14:30 Uhr  |Pfarrsaal Pfarrseniorenrunde Pfarre Gresten

15. Mirz SO |[15:00 Uhr GH Karlwirt Offenes Singen mit Christoph

Berger
17. Mirz. DI |19:30 Uhr Pfarrheim Halt dich! Halt mich! Gehalten in . "
einer tragfahigen Spiritualitit mit | kbw
18. Mérz ~ |MI |14:00 Uhr  |Raibasaal Seniorennachmittag, Patienten- m
verfiigung, Vorsorgevollmacht

29? SA |[13:30 Uhr Suttengresten | Krokuswanderung

04. April SA |08:30Uhr GH Karlwirt Frauenfriihstiick

Kurzfristige Termin— und Ortsanderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten.


https://gresten.gv.at/veranstaltungen/event/halt-dich-halt-mich-gehalten-in-einer-tragfaehigen-spiritualitaet-mit-himmel-und-erde
https://gresten.gv.at/veranstaltungen/event/halt-dich-halt-mich-gehalten-in-einer-tragfaehigen-spiritualitaet-mit-himmel-und-erde

